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Chant  Enfants

14:00 / 15:00             

MERCREDI

Rock'N Roll

20:00 / 21:00

WCS Adulte 1 

21:30 / 22:30         

Break Ado Déb. 

17:00 / 18:00

Zumba Kids 

6-10 ans

18:00 / 19:00       

Break Inter

19:30 / 21:00 

Chant  Enfants

10:45 / 11:45             

Dancehall Enfant

17:30 / 18:30     

Dancehall Adulte 

18:30 / 19:30                         

Chant  Adulte

20:00 / 21:00             

Rock sauté

14:00 / 15:00

Zumba Fitness 

19:30 / 20:15    

Girly

20:15 / 21:15      

Hip-Hop

Enfant 

15:00 / 16:00

Hip-Hop Ados

16:00 / 17:00     

Contemporain 

Déb Adultes

20:30 / 21:30        

Dancehall Avancés 

19:30 / 20:30                         

WCS Adulte 2 

20:30 / 21:30         

Guitare Inter

19:00 / 20:00

Zumba Step

19:00 / 19:45        

Break Enfant

17:45 / 18:45

Contemporain Ados 

18:30 / 20:00              

Contemporain 

6-10 ans

17:30 / 18:30        

World Dance

20:15 / 21:15

Yoga Dance

19:30 / 20:15

World Dance Enf

18:45 / 19:30

Salsa / Bachata

21:00 / 22:30

JEUDI

Planning des cours Pro Vie Danse & ARCD Saison 2019 / 2020

VENDREDI

Zumba Fitness

11:00 / 11:45       

Classique Eveil

17:30 / 18:30

Classique Deb.1+ 

14:30 / 15:30

Guitare Deb

 18:00 / 19:00  

Modern Deb.10-14 

ans

15:30 / 16:30       

Modern Deb. 

6-10 ans

13:30 / 14:30             

Modern Inter.

 10-14 ans 

17:30 / 19:00      
Contemporain 

10-12 ans

18:00 / 19:00        

Classique Deb.

11:00 / 12:00

LUNDI MARDI

Classique Deb

18:30 / 19:30

Modern Eveil 

16:30 / 17:30

Barre au sol PBT 

Adulte 

 19:00 / 20:00                 

Classique Adulte

20:00 / 21:30            

Contemporain 

Adulte

20:00 / 21:30                    

Théâtre Enfant 1

17:30 / 18:30           

Classique Ados 2 

19:00 / 20:30      

ATTENTION ! Planning suscpetible d'être modifié

Théâtre Enfant 2

18:30 / 19:30           

Strong By Zumba

18:45 / 19:30               

Danse de Style/ 

de Salon 

19:45 / 20:45

Théâtre Adulte

20:30 / 22:00               


